ANZIEHANLEITUNG MEDIZINISCHE STRUMPFE

ANZIEHHILFE ,GLEITSOCKE” ANZIEHHILFE ,TUCH"

...uber den Fuf
Ziehen...

Legen Sie das Tuch auf lhren
Unterschenkel und schieben
Sie Ihren grofien Zeh in das
Eingendhte Trapez am Ende
des Tuches.

Binden Sie den oberen Teil
des Tuches mit den Bdndern
locker an Ilhrem Bein fest.

Jetzt streifen Sie den
Strumpf iiber Zehen und
Ferse und legen ihn Schritt

fiir Schritt iiber dem Tuch an.
...Strumpf

OHNE Fupspitze
dariiber anziehen...

Nun fassen Sie die Fufspitze
des Strumpfes und ziehen

mit ihr gleichzeitig das Tuch
ein Stiick nach vorne, bis Ihr

...Spitze der Zeh wieder frei ist.

Gleitsocke
greifen...

Zum Schluss einfach das Tuch
nach oben aus dem Strumpf
ziehen und den Rest des

...rausziehen
i Strumpfes anlegen.

FERTIG!
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